
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 一関清明支援学校千厩分教室 

みなトモ学級通信 No.9 

令和４年 6 月 3 日（金）発行  

31 日(火)、本校舎高等部の作業学習と

千厩ワークプラザの見学に行ってきまし

た。今年度のみなトモ、初めてのスクール

バス利用でしたが、マナーを守って外出す

ることができました。 

30日(月)、養護教諭の 

先生と「歯周病」と「食べることと歯の関

係」をテーマに学習しました。『歯みがき

点検シート』取り組みが終わっても、丁寧

な歯みがきや規則正しい生活を継続して

元気な体と歯を保ちましょう。 

 高等部では 2 グループに分かれて作業班ごとに見学をしました。みんな 

作業製品や製品を作る過程に興味をもって見入っていました。 

 ３月までみなトモで一緒に 

過ごしていた先輩とも会えました。 

 千厩ワークプラ

ザは、いろいろな作

業や製品がありまし

た。販売もしていまし

た。工賃になるそうで

す。  お昼は「ガスト」で。 

タッチパネルで 

注文しました。 

教えていただき、 

ありがとうござい 

ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 一関清明支援学校千厩分教室 

みなトモ学級通信 No.10 

令和４年 6 月 10 日（金）発行  

６月９日（木）、本校舎中学部２年生と合同で、陸前高田市の「高田松原を守る会」の方と

一緒に、松の木の周りの草取り作業を行いました。説明を聞き、時間いっぱい集中して取り

組むことができました。守る会の方からたくさんお褒めの言葉をいただきました！ 



 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1４日（火）に今年２回目のお茶会がありました。今回は「お茶をどうぞ」「お下げし

ます」などの言葉使いにも気を付けて練習しました。お茶の先生方が丁寧に所作を教え

てくださり、みなトモも千中のかがやき学級の生徒も話をよく聞いて学んでいました。 

令和４年度 一関清明支援学校千厩分教室 

みなトモ学級通信 No.１１ 

令和４年６月１８日（土）発行  

頂戴します。 
書
は
「
水
無
月
」 

花
は
「
下
野
（
し
も
つ
け
）」
で
す 

さすが３年生、お茶を点てる姿がかっこいい！！ 

懐紙にのっ 
たお菓子を
いただきま
す。おいしく
てニコッ。 

最後はお茶
の先生方
に、お振る
舞い 

今年も応援！中総体 

お茶会 
 

 

帯を締めて

お運び役の

準備中 

横断幕やメッセー

ジで千中を応援！ 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

校内実習が始まります 

〇期間６月３０日(木)～７月１３日(水)  １０日間 

〇手芸班、紙工班に分かれて一日いっぱい作業を行います。 

〇この期間は、作業着での登下校となります。 

持ち物は、着替え用 T シャツ、ハーフパンツ、タオル、水筒、日誌、筆記用具です。 

〇実習期間中、毎日給食があります。下校は１５：００です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １８日（土）は中総体応援での登校日でした。今年度もコロナウイルスの影響

で、実際に応援へ行くことはできませんでしたが、ポスターを作成し、応援の気

持ちを伝えました。 

 昼食はカンブンまで歩き、予算内でお弁当とデザートを選んで購入しました。 

令和４年度 一関清明支援学校千厩分教室 

みなトモ学級通信 No.１２ 

令和４年６月２４日（金）発行  

校内実習に際してのお願い 

・「働く」ということを体験し、高等部卒業後の生活について意識するための実習となります。自分の得

意、不得意に気付き、働くための体力・気力を養う場です。家庭でのサポートよろしくお願いいたしま

す。 

・一日中作業をするにあたり、普段とは違った疲れが出てくるかと思います。家庭では十分に休養をと

り、早寝早起きなど生活習慣を整えてください。 

・毎日の作業の振り返りを日誌に記入しています。ほめられたこと、頑張って取り組んでいることなど記

入していますので、お子さまと一緒にご覧になり、励ましの言葉をかけていただきたいです。連絡帳が

わりにもなっていますので、確認よろしくお願いします。 

やる気！ 元気！ 


